
認知症サポーターステップアップ講座
令和7年度 えびの市

参加

無料

日時

対象者

場所

令和7年 8月 21日（木）

13：30～15：30 【受付 13：00～ 】

地域住民、介護・医療などに従事している方

認知症に関心のある方

えびの市文化センター ホール

【第１部： 講演】

認知症になっても自分らしく生きるとは？
～同じような悩みや経験を持つ本人同士が支え合うピアサポート～

宮崎県若年性認知症支援コーディネーター

宮崎県認知症の人と家族の会 副代表

【お問い合わせ】

えびの市介護保険課 地域包括支援センター

☎ 0984-35-1112

2

えびの市では、認知症になってからも自分らしく、希望を持って、仲間とつながり

ながら、支え合うことのできる”新しい認知症観”に基づいた優しいまちを目指して

います。

これからの自分やご家族、地域に住む方々のためにも、認知症になった人の言葉

や思いを聴き、自分事として考えるきっかけにしませんか。

【第２部 認知症当事者を交えた

トークセッション】

としたか

増田 登賜隆 氏


